・・・指導者育成講習会・・・
日　時　12月21日（土）9：00～12：00
講　師　筑波大学体育系教授　木塚朝博先生
会　場　会議室・笠松運動公園サブ体育館
参加者　中学生指導者　小学生指導者

身近な材料を創意工夫した練習用補助用具
生理・生体情報を用いた動作特性及びコーチング学の視点に立った指導法について学んだ。初心者指導の鍵となる恐怖感を取り除く・遊び心を引き出し笑顔で真剣に取り組める環境づくり・視力、聴力に訴える指導とそれを支える補助用具の工夫と活用等。前半は、会議室で講義を中心に、後半は体育館に移動しての体験と密度の濃い2時間の研修となった。
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・・・ 指導者育成 講習会 ・・・   日   時   12 月 21 日（ 土 ） 9 ： 00 ～ 12 ： 00   講   師   筑波大学 体育系教授   木塚朝博先生   会   場   会議室・ 笠松運動公園 サブ体育館   参加者   中学生指導者   小学生指導者      

生理・生体 情報を用いた 動作特性 及び コーチング 学の視点に立った 指導法について学んだ。 初 心者指導 の 鍵となる恐怖感を 取り除く ・ 遊び心を引き出し 笑顔で真剣に 取り組める環境 づくり ・ 視力 、 聴力に訴える指導とそれを支える 補助用具の 工夫と 活用 等 。 前半は、会議室で講義を中心 に、後半は体育館に移動しての体験 と密度の濃い 2 時間の研修となった。  

身近な 材料 を 創意 工夫した 練習用 補 助 用 具  

